
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はーとふる 
令和７年 6月２日 

おおさとしょうほけんしつ 

ＮＯ．３ 

文責：養護教諭 菅野奈央実 

 

ほけんだより 

「歯みがきで 丈夫な体の 基礎づくり」 

６月４日～１０日は、歯と口の健康週間です。この週間を

通して、歯の大切さや丁寧な歯みがきなどを見直してみて

ほしいと思います。そして、歯の健康を守っていってほし

いと思います。 

雨がしとしとと続く季節になりました。じめじめとした気候に、寒暖差も加わり、なんとなく身体も

心も、じめっとしてしまいがちです・・・が、きれいに咲いた紫陽花や空にかかる虹が見られたとき

は、ふと笑顔になれます。１学期もあとわずか。水分補給などの暑さ対策も行いながら、元気に笑顔で

すごせるといいですね(^o^) 

※ 裏面もご覧ください 

治療が必要な人

は、早めの歯科 

受診を！ 



第１回 朝食について見直そう週間 〔６／２３（月）～６／２９（日）〕 

 ６月２３日（月）～２９日（日）の１週間は、「朝食について見直そう週間」です。この週間を通し

て、お子さんの「寝る時間・起きる時間はどうかな？」「朝ごはんはしっかりと食べているかな？」な

ど朝ごはんや生活リズムについて見直す機会にしていただきたいと思います。子どもたちのすこやかな 

成長や健康は、基本的な生活習慣だと思います。ご家庭のご協力をよろしくお願いいたします 

※ この期間中に、１・２年生は、ご家庭で「朝食アンケート」の実施をお願いいたします。３～６年

生については、学校で調査を行ったり、「自分手帳」（４～６年生）で朝食の振り返り・見直しをし

たりします。詳細は、後日お知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「我が子は朝ごはんをぜんぜん食べな

いから、とりあえず食べてくれる‘菓

子パン（チョコパン・クリームパン

等）’を食べさせる」というご家庭、あ

りませんか？我が家も、以前はそうで

した(^_^;)。菓子パンは血糖がぐーん

と上がりますが、持続性はなく、血糖

が落ちるとお腹は空くことはもちろ

ん、イライラしたり集中力が続かなく

なってしまったりするそうです。朝ご

はんの菓子パンは、時々たよりながら

も、ちょい足しをしてみたり、違う朝

ごはんを用意してみたり、少しずつ見

直してをしていきたですね♪ 


