
記録をご確認いただき、健康のきろくの裏面「保

護者印」欄に押印の上、７月１０日（木）までに担

任へ提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「健康のきろく」を配付します！ 

本日７月４日（金）に「健康のきろく」を配付しました。「健康のきろく」を通して、お子さんと一緒

に「体のこと」や「健康のこと」について話をしていただきたいと思います。 

また、併せて、歯科受診のすすめや眼科受診のすすめ等についても、再度配付しました。受診がまだの

場合は、夏休みの機会にぜひ受診をお願いします。なお、治療中や受診完了書の行き違いの際にはご了承

ください。 

 

 

 

 

歯ッピー集会を行いました！ 

６月４日（水）、健康安全委員会が中心となって行った集会活動、「歯ッピー集会」を行いました。歯

の表彰や歯に関するクイズなどを通して、歯の大切さを学ぶ機会としました。 

また、「歯みがきのみがく順番」について、養護教諭より話をしました。歯みがきをするとき、順番を

決めて歯をみがいているでしょうか。あっちこっちみがいてしまうと、みがいていない場所が出てしま

い、‘みがき残し’ができてしまいます。そこで、学校の給食後に使用している「歯みがきサンバ」に合

わせて、一筆書きで歯みがきをする動画を、健康安全委員会で作成しました。下の QR コードを読み込

み、ご家庭でも歯みがきのときに視聴しながら、歯みがきができます。ぜひ、ご活用ください。 

集会の最後に、『歯と歯、歯と歯肉の間を意識してみがくこと』『やさしく・こまかくみがくこと』『鏡

をみてみがくこと』の大切さも話をしました。ご家庭でも、お子さんのみがき残しが少しでも改善できる

よう、声かけや仕上げみがきを、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

はーとふる 
令和７年７月４日 

おおさとしょうほけんしつ 

ＮＯ．４ 

文責：養護教諭 菅野奈央実 

 

ほけんだより 

本格的な夏を迎えました。今後さらに暑くなり、熱中症も懸念されます。水分補給や

汗のしまつなど行い、熱中症には十分注意をしてほしいと思います。夏休みまであと

わずか！体調管理に気をつけて、元気に夏休みを迎えたいですね。 

※ 裏面に、「熱中症」について記載しています。ぜひ、ご一読ください。 

↑歯みがきサンバ動画バージョン♪ 



熱中症予防について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校での対策・対応について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  屋外活動について 

・帽子を着用し、汗のしまつを行う。（帽子・汗ふきタオルの準備をお願いします。） 

・こまめな水分補給を呼びかけ、適宜補給する。（お茶か水、水筒に多めに入れて持たせてください。） 

・体調不良の児童は、活動を控える。 

・環境省発表暑さ指針「危険」「熱中症警戒アラート」「熱中症特別警戒アラート」が発令された場合は、

屋外での活動（外遊びや体育など）は中止をする。（体育館利用も同様に対応）〔WBGT活用のもと〕 

 

② 屋内での活動について 

・冷房などを利用して、涼しい環境を整える。 

・休み時間ごとに、水分補給を呼びかけ、補給する。 

 

②  その他（対応など） 

・熱中症と思われる児童は、経口補水液（OS-1）を補給する。 

・熱中症と思われる児童に対して、水分補給や身体の冷却、休養などの処置を行い、回復しない場合は、 

家庭連絡・病院受診を勧める場合もありますので、ご理解ご協力をお願いします。 


