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１ 「ほっとルーム」とは 

 

 

 

 

 

 

２ 「ほっとルーム」の場所は 

 

 

 

 

３ 「ほっとルーム」の開設日と時間は 

 

 

 

 

 

４ 「ほっとルーム」に入級するには 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

適応指導教室「ほっとルーム」のご案内 

天栄村教育委員会 

○ 天栄村小・中学校在籍の、心理的な要因で長期欠席の状態にある小学生や中

学生を対象に、指導員等が本人の状況に即した学習や教育相談等を行うこと

により、情緒的な安定を図り、ゆるやかな学校復帰を支援するところです。 

○ 天栄村役場内にあります。 

○ 原則として、祝日を除く月曜日から金曜日に開設しています。 

○ 時間は、午前９時から午後３時までです。 

○ 保護者の方の送迎となります。 

① 【見学・体験申込】「適応指導教室見学・体験活動参加申込書」を教育委

員会に提出してください。 

  ※ 申込用紙は、教育委員会ホームページからダウンロードできます。 

② 【見学・体験】保護者の方とお子さんが一緒に来室してください。体験入

学後に、担当者が入級相談を行います。 

③ 【入級申込】学校に入級を希望することを伝え、「適応指導教室入級許可

申請書」を学校に提出してください。 

④ 【入級】入級許可等について、学校からお知らせします。 

 



５ 一日のプログラム例 

時 刻 内   容 

９：００ 登 校 

 ○ できる限り、小・中学校の時間に合わせて学習や活動を行い

ます。 

○ 学校からの課題を行ったり、体験活動を行ったりします。 

○ 途中で学校に行き、行事等に参加することもあります。 

１５：００ 下 校 

 

６ 「ほっとルーム」Q＆Ａ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ 朝起きるのが苦手です。１１時ごろ

なら通級できるのですが・・・ 

 

Ａ 一人一人のお子さんに合った通

級を考えていきます。お子さんに

とって無理がない時間から通級を

始め、少しずつ生活のリズムを取

り戻すようにします。なお、午後

まで通級する場合は、お弁当を持

参させてください。 

Ｑ 適応指導教室への通級は、在籍校

の出席扱いになるのでしょうか？ 

 

Ａ 在籍校の校⾧の判断で、指導要

録上の出席扱いとなります。お子

さんの通級については、校⾧に毎

月報告し、適応指導教室と学校と

の間で連携図っていきます。 

Ｑ 教科指導は学校のように一斉指導

ですか？また、どのような学習をす

るのですか？ 

 

Ａ 教科指導は、原則個別学習で

す。学習する教科や目標を自分で

決めて、自分のペースで学習でき

るように指導員等が支援にあたり

ます。学習方法としては、タブレ

ットやテキスト、プリント等によ

る学習を行っていきます。お子さ

んが持参した学習教材を用いた学

習も可能です。 

Ｑ 中学３年生になります。卒業後の

ことについて、適応指導教室でも相

談できますか？ 

 

Ａ 進路については、在籍校での相

談が基本となりますが、必要に応

じて適応指導教室でもスクール・

ソーシャルワーカー等が在籍校と

連携しながらサポートします。 
 


