
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校庭
こうてい

で転
ころ

んで 

すり傷
きず

ができ、砂
すな

だらけに！ 

R５.９.１ 

大里小学校 

保健室 

 ２学期
が っ き

がスタートして約
やく

1週間
しゅうかん

が経
た

ちました。夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードへの切
き

りかえはできました

か？夏休
なつやす

みには、ちょう戦
せん

したことや楽
たの

しかったことなどのすてきな思
おも

い出
で

ができたことと思
おも

います。その

思
おも

い出
で

を 2学期
が っ き

のパワーに変
か

えて、元気
げ ん き

いっぱいの学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう！ 

夏
なつ

のつかれ 

残
のこ

って 

いませんか？ 

 まだまだ暑
あつ

い日が続
つづ

きます。だるさやつかれを感
かん

じたら、それは夏
なつ

のひ

労
ろう

が残
のこ

っているのかもしれません。そんなときは、自分
じ ぶ ん

なりの工夫
く ふ う

で体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。おすすめポイントは次
つぎ

の通
とお

りです。 

・生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

す（早
はや

ね早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん） 

・おふろにゆっくりつかる 

・ぐっすりねむる（ねる前
まえ

にスマホやパソコンは見
み

ない） 

・冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

やアイスなどをとりすぎない 

 自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

るのは、自分
じ ぶ ん

です。だるさやつかれは、「休
やす

みたい！」

という体
からだ

からのメッセージです。体
からだ

をいたわってあげてください。 

こんなときはどうする？ け が 応
おう

 急
きゅう

 手
て

 当
あて

 の 

 
9 月 9 日は 

救 急
きゅうきゅう

の日 

▼来室
らいしつ

記録
き ろ く

 外科編
げ か へ ん

 

保健目標 

○安全に気をつけよう 

1位 虫
むし

さされ、2位 すり傷
きず

、3位 打
だ

ぼく、4位 鼻血
は な ぢ

 

ほけんだより夏休
なつやす

み編
へん

にもけいさいした外科
げ か

の来
らい

室
しつ

記録
き ろ く

ですが、

今回
こんかい

は、9月
がつ

9日
か

の救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

に合
あ

わせて、来室
らいしつ

理由
り ゆ う

に多
おお

かった虫
むし

さ

され、すり傷
きず

、打
だ

ぼく、鼻血
は な ぢ

の応
おう

急手当
きゅうてあて

についてごしょうかいしま

す。自分
じ ぶ ん

がけがをしたときや、周
まわ

りの人
ひと

がけがをしたとき、ぜひや

ってみてください。 

校庭
こうてい

で遊
あそ

んでいたら、 

虫
むし

にさされてしまった！ 

○さされたところを水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

う。 

○はれや、かゆみがある場合
ば あ い

は冷
ひ

やす。 

×かく→皮
ひ

ふを傷
きず

つけたり、感染症
かんせんしょう

を引
ひ

き起
お

こしたりする 

×たたく・あたためる→毛細
もうさい

血管
けっかん

が広
ひろ

がり、かゆみが増
ま

す 

○水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

い流
なが

し、保健室
ほけんしつ

に行
い

く。 

×砂
すな

を手
て

ではらい、すぐに消毒
しょうどく

する 

 →砂
すな

が残
のこ

ったままになってしまい、感染症
かんせんしょう

を

引
ひ

き起
お

こしたりする 

バスケットボールが 

うでに当
あ

たって赤
あか

くなった！ 

○座
すわ

って軽
かる

く下
した

を向
む

き、小鼻
こ ば な

をつまむ。 

×上
うえ

を向
む

いて首
くび

の後
うし

ろを強
つよ

めにたたく。 

 →鼻血
は な ぢ

が口
くち

へ逆 流
ぎゃくりゅう

するおそれがある 

○赤
あか

くなったところを冷
ひ

やして安静
あんせい

にする。 

サッカーボールが 

顔
かお

に当
あ

たって鼻血
は な ぢ

が出
で

た！ 


