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○冬を健康に過ごそう 

R５ .1２ .１ 

大里小学校 

保 健 室 

かぜを予防
よ ぼ う

するために 

について知
し

ろう！ 

○ かぜの原因
げんいん

は、かぜウイルス 

○ かぜウイルスは、手
て

から口
くち

に入
はい

ったり、鼻
はな

から入
はい

ったりする 

 （右
みぎ

の図
ず

は、かぜウイルスの通
とお

り道
みち

） 

１ 

２ 
○ 口

くち

から入
はい

ったかぜウイルスを一番
いちばん

はじめにやっつけるところ⇒「へんとうせん」 

○ 「へんとうせん」にかぜウイルスがくっつくと赤
あか

くはれる 

  （へんとうせんについた白
しろ

いうみは、白血球
はっけっきゅう

が戦
たたか

ったあと） 

💡 鏡
かがみ

で自分
じ ぶ ん

のへんとうせんをさがしてみよう！！ 

かぜウイルスがくっつ

いたへんとうせん 
正常
せいじょう

なへんとうせん 

３ 
○ へんとうせんの奥

おく

にあるからだを守
まも

るしくみ⇒「せんもう」 

  （のどの奥
おく

に生
は

えた小
ちい

さな毛
け

のようなもので、ウイルスやほこりなどを追
お

い出
だ

して体
からだ

に入
は

れないようにする） 

○ 「せんもう」は、冬
ふゆ

の乾燥
かんそう

する時期
じ き

に働
はたら

きが悪
わる

くなる 

「へんとうせん」や「せんもう」の働
はたら

きを強
つよ

くするために・・・ 

 ◎休
やす

み時間
じ か ん

に空気
く う き

を入
い

れ換
か

える ◎うがいをする ◎お茶
ちゃ

をのんでのどをしめらせる 

朝食 についての 

アンケート結果 
 

 朝食についてのアンケートへのご協力ありがとうございました。5日間の朝食

摂取率は 100％で前回の結果を上回ることとなりました。また、毎食家族と食

事をしている児童は、約 95％でこれも前回の結果を上回ることができました。 
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 食べ方では、6月と比べ大きな変化はないものの、6月

11月ともに半数以上の児童が朝食で主食＋主菜や副菜、

汁物とバランス良く食べていることが分かりました。朝

食は、寝ているときに下がった体温を上げ、体を活動し 

29.1%

25.6%

26.9%

17.9%

0.4%

主食＋主菜＋副菜＋汁物

主食＋α＋β

主食＋α

主食のみ

その他

やすい状態にしたり、脳に

エネルギーを与えたりし

ます。毎日朝食をとるのは

もちろんのこと、バランス

についても考えていきた

いですね。 

１１月 

6月 

保護者の方へ 

 
のどの痛

いた

みをうったえ

る人
ひと

が増
ふ

えています！ 


