
令和４年度 部活動に係る基本方針
天栄村立湯本中学校

□ 「天栄村立小・中学校の運動部活動について≪指針≫」を守ります。

□ 顧問が卓球部活動の年間活動計画を作成し、生徒が見通しをもって活動で

きるようにします。

□ 中体連までの時期にメリハリをつけて活動できるようにします。

□ 生徒の自主的、自発的な活動となるように生徒の多様なニーズや意見を把

握し、生徒一人一人が意欲的に取り組める運営を目指します。

□ 適切な指導や事故防止を徹底します。

１ 休養日について

○ 平日週１日（水曜日）及び休日週１日（日曜日）を休養日とします。

○ 長期休業時は、週２日以上の休養日を設定します。

○ 定期テストがある場合は、７日前から部活動は原則休みとします。

２ 練習時間について

○ 練習時間の上限を、平日２時間、休日３時間とします。

※ 大会等で時間を大きく上回る場合があります。別日を休みにするな

ど調整します。

○ 中体連後、文化祭後において活動時間を配慮しています。。

○ 練習時間は、原則として以下の通りとします。

４月～５月 １５：５５～１７：５５(火・水・木）（スクールバス １８：００）

１５：４０～１７：２５（月・金） （スクールバス １７：３０）

６月～１１月 １５：５５～１６：３５(月・水・金）（スクールバス １６：４０）

１５：５５～１７：２５（火・木） （スクールバス １７：３０）

１１月～３月 １５：５５～１６：３５(月・水・金）（スクールバス １６：４０）

週休日 ９：００～１２：００

３ その他

○ 顧問不在時や学校行事等で、日程が変更になることがあります。

○ 部活動に関する問い合わせは、教頭までお願いします。


